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Teilnahme am Tough Mudder Havelland Brandenburg

28.07.2024

Am 13. Juli 2024 war es nach langer Wartezeit endlich soweit, neben unzahligen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern nahmen auch Sportbegeisterte des BDK
Landesverband Sachsen e.V. am berichtigten Tough Mudder im Brandenburger
Havelland teil.

Unter dem Motto: “Es ist kein Rennen, sondern eine Herausforderung!” war das gemeinsame Ziel die Gesamtstrecke von 16
km Uber Stock, Schlamm, Stein zu Gberwinden und dabei diverse Hindernisse, sogenannte Obstacles” hinter sich zu lassen.

Besonders herausfordernd waren dabei das Tauchen durch ein Eisbad und der Lauf durch ein Hindernis aufgepeppt mit
Stromschlagen. Wichtig war dabei nicht die Zeit, die man fur die Bewaltigung der Strecke bendtigte, sondern dass alle
durchhalten und im Ziel ankommen. ,Teamwork made the Dream work®.

Fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer war es, zusammenfassend beschrieben, ein groBes und anstrengendes, aber auch
Freude bringendes Erlebnis, was erneut zeigte, was Kameradschaft bedeuten kann.

Wir freuen uns weitere solche Erlebnisse mit Euch gemeinsam zu teilen.
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